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От автора

Совсем недавно вышли из печати мои книги «Работа 
в Швейцарии», «Работа в Великобритании», «7 шагов 
к работе вашей мечты» и «Недвижимость в Швейцарии», 
и вот вы уже держите в руках новую книгу — «Жизнь 
и работа за рубежом».

Международный финансовый кризис, накативший 
в конце 2008 года, обострил проблему трудоустройства и со-
хранения сбережений. Он обнажил ту тенденцию, которую 
мы наблюдаем все последние годы: глобализация, рост тру-
довой миграции, формирование единого рынка товаров 
и услуг приводят к тому, что современный мир все больше 
напоминает единую игровую площадку, на которой все вза-
имосвязано, а главным призом является доступ к ресурсам. 

Банкротство крупнейших компаний, неуклонный 
рост уровня безработицы, сложности с трудоустройством 

заставляют многих людей отказываться от привычных 
стереотипов, сниматься с насиженных мест и отправлять-
ся на поиски работы в другие города и страны. Все боль-
ше людей задумываются о возможностях устроить свою 
жизнь за рубежом. Путешествуя по миру, мы все чаще хо-
тим задержаться в понравившемся месте чуть подольше. 
Все больше молодых людей, выбирая, куда пойти учиться, 
делают ставку на международное образование и лучшие 
мировые вузы, а получив диплом, стремятся найти пер-
спективную работу в благополучных и стабильных стра-
нах. Спрос на высококвалифицированных специалистов 
во многих областях превышает предложение: охота на та-
ланты продолжается. Многие отдают предпочтение свое-
му бизнесу и фрилансу, желательно там, где много солнца 
и «райские» условия жизни.

Сегодня вы можете выбирать любую форму занятости 
и трудовых отношений, найти работу и устроиться прак-
тически в любой стране. Но для этого уже недостаточно 
знания одного лишь Трудового кодекса. Теперь необходи-
мо видеть глобальные тренды в международной трудовой 
миграции, иметь представление о международных нормах 
и изменениях в миграционном законодательстве ведущих 
стран, знать, какие возможности существуют за рубежом 
для жизни и работы, и уметь ими воспользоваться, иметь 
навык поиска работы и трудоустройства в других странах, 
владеть одним или несколькими иностранными языками. 

Мир стремительно меняется, и нам пора поспевать 
за ним.

За последний год мне посчастливилось общаться че-
рез свои книги, рассылки, интернет-ресурсы с сотнями 
тысяч людей. Я регулярно веду семинары о жизни и ра-
боте за рубежом, консультирую сотни людей, оказываю 



иммиграционные услуги и помогаю перебраться в дру-
гие страны. Сегодня накопленной информацией и опы-
том я хочу поделиться с вами на страницах этой книги.

Я знаю, что если вы держите сейчас в руках эту кни-
гу, то вам уже не раз приходила мысль о возможности по-
жить и поработать в другой стране. И я расскажу, как это 
можно осуществить. Для многих самой сложной в дан-
ном вопросе является проблема выбора. Какую страну 
выбрать? Чем там заниматься? 

В книге рассматриваются существующие на сегодня-
шний день возможности для жизни и работы за рубежом, 
включая обучение, воссоединение с семьей, работу, бизнес 
и другое. Приводятся сведения об иммиграционных про-
граммах, информация миграционных служб, обобщается 
успешный опыт наших соотечественников и приводится 
статистика. Конечно, невозможно рассказать в одной кни-
ге о специфике каждого из существующих на сегодняшний 
момент (2010 год) 193 государств. Поэтому я постарался со-
брать здесь самую важную информацию и материалы, ко-
торые позволят вам принять правильное решение, выбрать 
страну и сделать первые шаги к реализации намеченного.

В дальнейшем планируется целая серия книг, каж-
дая из которых будет посвящена особенностям бизнес-
миграции в отдельно взятую страну. Уже в ближайшее 
время выйдут книги, посвященные Швейцарии, Фран-
ции, Великобритании, Чехии, Италии, Испании.

И пусть эта книга поможет вам открыть для себя 
новые возможности, новые пути, новые ресурсы в дру-
гих странах и в самих себе.

Полезного чтения и осуществления ваших желаний! 

Сергей Сандер
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Готовы ли вы 
к переезду 
в другую страну?

Если вы взяли в руки эту книгу, значит, вы задумывае-
тесь о перемене места жительства. Ну что ж, новое ме-
сто — новые возможности. Но действительно ли вы го-
товы к такому шагу? Не совершаете ли роковую ошибку, 
принимая решение о переезде? Давайте проверим. 

Ответив на вопросы данного теста, вы немного луч-
ше поймете самих себя и, возможно, по-иному станете 
воспринимать собственную охоту к перемене мест.

Итак…

Выберите один из вариантов ответа, который наи-

более точно отражает вашу сегодняшнюю ситуацию 

и ваше эмоциональное состояние.

Глава
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 б.   Стараюсь вырваться при каждой удобной 

возможности, но никогда не жил за грани-

цей длительное время.

 в.   Еще нет, но думаю, что нужно съездить 

и посмотреть.

 г.  Нет, мне это неинтересно.

5.   Насколько хорошо вы изучили страну предпо-

лагаемого отъезда?

 а.   Я уже прочитал всю имеющуюся литера-

туру, вдоль и поперек изучил тематиче-

ские сайты в Интернете и готов водить 

экскурсии хоть по столице, хоть по про-

винции.

 б.   Мне доводилось там бывать, и я имею 

о стране общее представление.

 в.   Имею смутное представление, специально 

этим вопросом никогда не занимался.

 г.   Не думаю, что есть большая разница между 

странами.

6.   У вас есть средства, которые позволят вам до-

стойно жить после переезда?

 а.   Да, я состоятельный человек, и мне есть на 

что жить.

 б.   У меня есть некоторые сбережения, кото-

рые позволят мне прожить на новом месте 

первое время, пока я там не обустроюсь.

 в.   С деньгами сейчас туго, нужно будет копить 

или занимать на переезд.

 

1.   Как ваши близкие, родственники, друзья относят-

ся к идее о том, что вы переедете в другую страну?

 а.   С энтузиазмом, всячески поддерживают 

и готовятся отправиться вслед за мной.

 б.   Для них это решение оказалось неожидан-

ным, но они с интересом рассматривают 

данную возможность.

 в.   Они не в восторге от этой мысли и всячески 

пытаются меня отговорить.

 г.   Они шантажируют меня, говоря, что, если 

я уеду, они без меня не смогут жить.

2.   Как вы оцениваете свои шансы устроиться 

на новом месте?

 а.  Я уже знаю, где буду жить и что делать.

 б.  Думаю, со временем все устроится.

 в.  На чужбине придется нелегко.

 г.  Не думаю, что меня там кто-то ждет.

3.  Насколько вы целеустремленный человек?

 а.   Мне везет по жизни, и я с легкостью разбира-

юсь с любыми возникающими сложностями.

 б.   Иногда я достигаю желаемого без проблем, 

иногда это стоит мне значительных усилий. 

 в.  «Врагу не сдается наш гордый „Варяг“!»

 г.  Я часто бросаю все на полпути. 

4.  Вы уже бывали за границей?

 а.    Да, бываю постоянно, имею опыт прожива-

ния за рубежом.
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10.   Что вы ощущаете, размышляя о предстоящем 

переезде?

 а.  Внутренний подъем и энтузиазм.

 б.  Легкое волнение.

 в.  Беспокойство и тревогу.

 г.  Уныние, подавленность.

11.   Насколько вас устраивают новое место жи-

тельства, уровень жизни и образования, меди-

цинского обслуживания, транспорт, экология?

 а.  Это место, о котором я мог только мечтать!

 б.   Есть свои недостатки, но в целом намного 

лучше, чем на родине.

 в.  Я не вижу особой разницы.

 г.  Дома было намного лучше.

12.  Если вам придется вернуться, что вас ждет?

 а.    Квартира или дом, работа, друзья и отлич-

ные перспективы.

 б.    Придется многое начинать сначала, 

но я с этим справлюсь.

 в.  Большие трудности.

 г.   Кредиты, отсутствие всяких перспектив на-

чать все сначала.

Теперь подсчитайте, каких вариантов ответа у вас было 

больше.

а.   Вы настоящий космополит, и для вас открыт весь 

мир. Выбирайте любую страну, вам везде будут рады.

 г.   Не думаю, что мне хотелось бы тратить 

деньги на переезд.

7.  Вы владеете иностранным языком?

 а.   Да, я владею одним/двумя иностранными 

языками.

 б.  Пока еще нет, но я его изучаю.

 в.   Нет, не владею, но, если приспичит, буду 

учить.

 г.   Мне неинтересно изучать иностранные 

языки.

8.   Насколько вы привязаны к своей работе, 

дому, друзьям?

 а.   Я очень легкий на подъем, готов уехать хоть 

завтра, а семью я беру с собой.

 б.   Потребуется какое-то время, чтобы упоря-

дочить дела, найти новую школу для детей, 

но это все решаемо.

 в.   Пока я плохо себе представляю, как и когда 

мы сможем переехать.

 г.   Очень сильно, не представляю своей жизни 

без них. 

9.  Вы когда-нибудь уже жили вдали от дома?

 а.   Да, я очень легко приживаюсь на новом месте.

 б.   Не скажу, что очень люблю переезды, но от-

ношусь к ним спокойно.

 в.  Да, но меня всегда сильно тянуло домой.

 г.  Нет, мне нравится дома.
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образование, выучить французский язык, но моя мечта 

сбылась! Я нашла работу и теперь живу во Франции!» 

Чего вы хотите? Очень важно, чтобы формулировка была 
позитивной, без слов, означающих отрицание или уступку 
(«не», «прекратить», «удалить», «без», «чтобы не», «хотя бы» 
и тому подобные). Вариант «Я не хочу слоняться без дела 
или сидеть без работы, нужно найти хоть какую-то работу 
на пару тысяч долларов/евро/фунтов» не подходит. «Я хочу 
стать успешным дизайнером, востребованным инженером 
или известным на весь мир врачом» будет в самый раз!*

Если вы знаете, к чему стремитесь, то у вас все по-
лучится. Не бойтесь ошибиться. Вы приобретаете но-
вые возможности, знакомства, опыт, выучиваете новые 
языки, набираетесь впечатлений, видите жизнь во всем 
ее многообразии. 

против

Мне часто задают вопрос: «И что, теперь все должны 
собраться и уехать?» И я всегда отвечаю: «Нет, нет 
и еще раз нет».

Часто человек оказывается не готов к обратной сто-
роне своих желаний. Так, стремление к стабильности мо-
жет обернуться скукой, а желание больше зарабатывать 
приводит к тому, что свободного времени становится 

б.   Смело отправляйтесь в путь, и у вас все обяза-

тельно получится. Немного терпения, и все ваши 

мечты сбудутся!

в.   Хорошо взвесьте, стоит ли вам прямо сейчас 

принимать решение о переезде. Возможно, вам 

стоит еще раз хорошо подумать, посоветоваться 

с родными, и, кто знает, может, именно дома вас 

ждет настоящий успех?

г.   Вы истинный патриот своей страны, вы из тех, 

про которых говорят: «Где родился, там и приго-

дился». Оставайтесь лучше дома и выбросьте из 

головы эти мысли о переезде. Ваш дом — дома.

За и против эмиграции

за

«Я осталась в Англии, так как получила здесь высшее 

образование. До этого мыслей о работе за границей не 

было. Но переехала в Лондон и поняла, как много здесь 

возможностей, которых нет на Украине, как многому 

здесь можно научиться, какой опыт набрать. Поэто-

му и осталась».

«Я с детства зачитывалась книгами Дюма и мечта-

ла о Франции! Когда я первый раз оказалась в Париже, 

я сразу поняла: это мой город, и я хочу здесь жить. По-

надобилось еще несколько лет, чтобы получить дома 

* В книге «Тайм-драйв» Глеба Архангельского есть замечательное вы-

ражение «родные цели». Если для осуществления «родных» вам це-

лей, для самореализации требуется ехать за границу, это более чем 

достаточный повод рассмотреть такую возможность. Прим. авт.
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Заметим, что благополучная Швеция из-за высо-

ких налогов и цен оказалась на последнем месте с бо-

лее чем двукратным отставанием от лидеров.

Эмиграция не всегда бывает приятным приключением, 
она может превратиться в борьбу за место под солнцем. Так, 
в большинстве стран ОЭСР, кроме Австралии, иммигранты 
зарабатывают на 15–20 % меньше, чем местные жители. Си-
туация выравнивается только после натурализации. 

Я часто слышу от людей, которые уже много лет 
живут в других странах, что им потребовались месяцы, 
а иногда и годы, чтобы прижиться на новом месте. Мно-
гие из уехавших и спустя десятилетия чувствуют себя не 
в своей тарелке. По некоторым данным, от 20 % до 50 % 
иммигрантов после пяти лет пребывания за рубежом 
возвращаются домой или переезжают в другую страну 
(повторная иммиграция). Самое интересное, что раз-
личные государственные программы содействия воз-
вращению эмигрантов практически не влияют на общее 
состояние дел. В каждом случае все очень индивидуаль-
но. Однако можно выявить следующую закономерность. 
Чем проще проходит процесс адаптации и стабильнее 
правовой статус, который получает иммигрант, напри-
мер гражданство, тем проще ему принять решение об 
очередном переезде в следующую страну. Чем стабиль-
нее и привлекательнее экономическая и политическая 
ситуация в родной стране, чем больше там возможно-
стей для самореализации, тем больше количество воз-
вратов. При отсутствии этих условий никакие государ-
ственные программы не помогут.

меньше, а сложностей в личной жизни — больше. По-
этому постарайтесь заранее подумать о последствиях ва-
шего выбора.

Зачастую мысли о заморских берегах затмевают 
разум, и кажется, что в дальних странах просто манна па-
дает с неба и все медом намазано. А на самом деле жизнь 
там может оказаться намного труднее, чем в родных и об-
житых местах. Не исключено, что, стремясь уехать жить 
и работать за рубеж, вы упускаете некие перспективные 
возможности на родине. Подумайте и об этом тоже.

По информации газеты «Ведомости», московские ру-

ководители стали зарабатывать больше, чем европей-

цы и американцы. Консалтинговая кадровая компа-

ния Hay Group сопоставила средние зарплаты, налоги 

и стоимость жизни в финансовых столицах разных 

стран. По сути, анализировалась своеобразная поку-

пательная способность зарплаты. 

На первом месте оказались турецкие управлен-

цы. Их зарплата за вычетом налогов и с поправкой 

на уровень жизни составляет 99 800 долларов (номи-

нальный годовой доход — 157 000 долларов). На вто-

ром — Индия: 98 100 долларов (номинальный годо-

вой доход — 50 500 долларов). 

Замыкает тройку Россия, где руководители мо-

гут рассчитывать на среднее вознаграждение в раз-

мере 97 700 долларов в год, или немногим меньше 

8000 долларов в месяц (здесь номинальный доход 

почти не отличается от покупательной способности — 

92 000 долларов в год). 
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или работать в любой стране не возникает автоматиче-
ски в момент переезда за границу. 

Во-первых, если говорить о странах Шенгенcкой 
группы, то свобода передвижения возможна только 
в 25 странах ЕС. В остальные по-прежнему необходимо 
оформлять визу. Во-вторых, если обладатель вида на жи-
тельство проводит в других странах более 183 дней в году, 
то его могут лишить права пребывания и вида на житель-
ство. Кроме того, вид на жительство дает возможность 
проживать исключительно в той стране, которая его вы-
дала, а настоящую свободу может предоставить только 
гражданство страны, которая имеет максимально боль-
шое количество соглашений с другими странами о без-
визовом въезде и предоставляет наиболее льготные воз-
можности для получения прав на пребывание и работу. 
К числу таких стран относятся, например, Америка, Ка-
нада, Австралия, страны Европейского союза и т. д. 

Правильный выбор страны, оформление необхо-
димых документов, поиск работы являются, несомнен-
но, важными условиями вашего успеха, но главное — 
это ваша способность адаптироваться на новом месте 
и создать ту жизнь, к которой вы стремитесь. Если 
вы всерьез решили пожить и поработать за рубежом, 
то сначала подумайте: сумеете ли вы приспособиться 
к жизни в чужой стране, почувствовать себя на новом 
месте как дома.

Вы уже владеете языком той страны, куда собира-
етесь? Ведь именно от этого будет зависеть, насколько 
быстро вы сможете освоиться на новом месте. Если нет, 
то самое время браться за учебники. Насколько хоро-
шо вы знакомы с культурой выбранной страны, ее тра-
дициями и обычаями? Подходит ли вам менталитет 

Четыре основные причины возвращения на родину:
 невозможность интеграции на новом месте в дру- —
гой стране из-за разницы менталитетов;
 личные предпочтения и привязанности в родной  —
стране, отрыв от привычного социума;
  достижение желаемой цели: накоплено достаточ- —
ное количество денег, мир посмотрели и вдоволь 
напутешествовались;
 появление новых перспектив в родной стране бла- —
годаря полученному образованию, опыту работы 
и контактам.

Поэтому эмиграцию следует рассматривать не как 
панацею или волшебную таблетку, которая избавит 
от всех бед, а как возможность узнать мир, побывать 
в других странах, открыть для себя новые возможности 
и улучшить свою жизнь.

Мы живем в постоянно изменяющемся мире, где 
качество жизни зависит не от количества денег, а от 
личной свободы. От свободы выбирать, в какой стране 
жить, чем заниматься и где работать. Именно о свобо-
де выбора и пойдет речь дальше. 

Вопросы, которые нужно 
обязательно себе задать 

Вопрос номер один, как уже было сказано, — зачем вы 
хотите уехать. Если просто ради «полной свободы пере-
движения», то имейте в виду, что получение временно-
го вида на жительство (и даже постоянного) вам ее не 
обеспечит. Право путешествовать по всему миру, жить 
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Подводим итоги

Пройдите тест и ответьте на вопросы данной главы. 
Взвесьте все «за» и «против» переезда в другую страну. 
Займитесь планированием своей будущей жизни.

людей, живущих там? Была ли у вас возможность побы-
вать в этой стране и пообщаться с местными жителя-
ми? Если нет, то, может быть, стоит съездить присмо-
треться?

Где вы планируете жить? В городе или пригороде? 
В апартаментах или доме? Планируете снимать жилье 
или приобрести его? Достаточно ли у вас средств, что-
бы снять или приобрести понравившееся жилье? Удоб-
но ли вам будет добираться до работы? Есть ли побли-
зости необходимые магазины, прачечные и другие 
бытовые услуги, чтобы не приходилось ездить на дру-
гой конец города?

Позволяют ли ваш статус и материальное положе-
ние перевезти свою семью? Если нет, то как вы плани-
руете общаться? Насколько важно для вас регулярно 
видеться с родными и близкими?

Есть ли у вас хобби и увлечения? Будет ли у вас воз-
можность заниматься спортом?

Как вы планируете расширить свой круг знакомств 
на новом месте, найти новых друзей? Среди коллег? 
Через увлечения или спорт? Через Интернет и социаль-
ные сети?

Список можно продолжать до бесконечности. Важно 
понимать, что, чтобы почувствовать себя в другой стра-
не как дома, необходимо поддерживать баланс ваших 
жизненных приоритетов. А главное, что к этому можно 
заранее подготовиться. Выучить язык, съездить в озна-
комительную или туристическую поездку, найти жилье 
через Интернет, завести новых знакомых и друзей по ин-
тересам и т. д. Зачастую, пока вы еще не переехали, у вас 
больше времени и возможностей, чтобы позаботиться об 
этом. Готовьтесь к новой жизни загодя!
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Выбор страны

Сегодня, повторюсь, в мире существует 193 государства. 
И, принимая решение переехать временно или постоян-
но в другое государство, вы окажетесь перед самым слож-
ным выбором — выбором страны. В этой главе мы рас-
смотрим ключевые критерии, пользуясь которыми вы 
сможете подойти к этому вопросу наиболее разумно, ис-
ходя из вашей ситуации.

«Далеко ли до берега?»

Сперва ответьте на очень важный вопрос: вы любите 
летать на самолете? Ведь для того чтобы попасть в дру-
гую страну, туда необходимо сперва добраться. А потом 
какое-то время навещать родину. Конечно, по Европе 

02

02

Глава
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Москва — Сингапур 10:30

Москва — Рио-де-Жанейро 25:00 

(пересадка в Париже и Сан-Паулу)

Теперь спросите себя, насколько важно для вас рас-
стояние от вашего нового дома до прежнего места жи-
тельства. Возможно, вы больше никогда не планируете 
туда возвращаться или, напротив, вам регулярно нуж-
но бывать там по делам, вопросам бизнеса, а также для 
того, чтобы повидаться с родными и друзьями? Сколь 
регулярно вам предстоит летать? Насколько хорошо вы 
переносите перелеты? Хватит ли у вас на них денег? Го-
товы ли вы к жизни на другой стороне планеты и, следо-
вательно, стоит ли вам рассматривать страны Северной 
или Южной Америки, Юго-Восточной Азии, Австралию 
или Новую Зеландию? А может, максимум, на который 
вы согласны, — это страны Западной Европы?

Критерии выбора страны

Однажды в Киеве меня попросили дать консультацию 
о возможности эмиграции. На вопрос «Чего вы ожида-
ете от переезда в другую страну?» мой собеседник, мо-
лодой известный бизнесмен, очень энергично ответил: 
«Хотелось бы переехать в высокоразвитую страну с вы-
сочайшим уровнем жизни, где можно было бы сразу по-
лучить гражданство, путешествовать по всему миру без 
виз, чтобы там были низкие налоги на доходы по все-
му миру, чтобы там не нужно было проживать большую 

можно путешествовать на поезде или на машине, ну 
а если предстоит пересечь Атлантический океан? Вы 
готовы к подобному испытанию? 

Для наглядности воспользуемся очень удобным ин-
струментом в Интернете для измерения воздушных пу-
тей/маршрутов AnyWayAnyDay (www.anywayanyday.com) 
и посмотрим длительность перелета до наиболее популяр-
ных мест на Земле:

Москва — Копенгаген 2:35

Москва — София 2:55

Москва — Париж 4:00 

Москва — Цюрих 3:40

Москва — Прага 3:00

Москва — Берлин  2:50

Москва — Лондон 4:20

Москва — Ларнака 3:40

Москва — Нью-Йорк 10:55

Москва — Лос-Анджелес 12:55 

Москва — Сидней 34:00

(пересадка в Лос-Анджелесе)
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 Mercer’s-2009 Quality of Living survey:  —
www.mercer.com/qualityofliving

Вы обязательно найдете в этих перечнях наиболее 
благополучных для жизни стран Финляндию, Швейца-
рию, Швецию, Данию, Норвегию, Исландию, Ирлан-
дию, Францию, Бельгию, Великобританию, Австралию, 
Канаду, Нидерланды, США, Новую Зеландию, Японию. 
Причем при выставлении оценок учитываются и эко-
логия, и инфраструктура, и безопасность, и множество 
других факторов. Поэтому если уж и переезжать в бла-
гополучную страну, то выбирать стоит из лучших. 

правовой статус

Вы бы согласились жить в другой стране без докумен-
тов, нелегалом, не имея при этом никаких прав, ника-
кой социальной защиты и беспокоясь, что вас могут 
депортировать в любой момент? Или вас устраива-
ет только ситуация, когда вы живете в стране с видом 
на жительство и правом на работу, пользуетесь всеми 
услугами социальной системы, имеете возможность 
получить второе гражданство, перевезти свою семью, 
путешествовать по миру без виз?

Если вы согласны только на второй вариант, тогда 
нужно выбирать страну, где вы сможете получить соот-
ветствующий правовой статус, то есть вид на житель-
ство с правом на работу, постоянный вид на житель-
ство или гражданство. Такой документ можно получить 
различными способами: через воссоединение с семьей, 
участие в иммиграционных программах и т. п. Подроб-
нее об этом вы прочитаете в данной и последующих 
книгах серии.

часть года и чтобы при этом расходы были минималь-
ными». Я честно пытался вспомнить страну, которая 
отвечала бы всем заявленным требованиям, но, хотя 
с того момента прошло несколько лет, так до сих пор 
и не вспомнил. Конечно, в результате мне удалось по-
добрать для него более или менее подходящий вариант, 
но он был далек от первоначального идеала.

А чего вы ожидаете от переезда в другую страну? 
Каким образом перемена места жительства поможет 
вам обрести желаемый уровень жизни? Что для вас 
наиболее важно: вопросы безопасности, здоровье, се-
мья, бизнес, климат или все вместе?

Давайте рассмотрим основные критерии для выбо-
ра страны. 

уровень благополучия

Из чего складывается наше благополучие? Из безо-
пасности, стабильности, процветания, уверенности 
в завтрашнем дне и многого-многого другого, поэ-
тому оценить уровень благополучия отдельно взятой 
страны довольно сложно. Но все же давайте обратимся 
к экспертам, которые взяли на себя смелость и выбра-
ли страны, в которых уровень благополучия объектив-
но довольно высок. Рейтинг этих стран представлен на 
многих сайтах в Интернете:

 индекс развития человечества (ООН):  —
www.hdr.undp.org
 индекс благополучия-2009 (Legatum Institute):  —
www.li.com/ProsperityIndex.aspx
индекс журнала Forbes:  — www.forbes.com
 планетарный индекс счастья (The Happy Planet  —
Index): www.happyplanetindex.org
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Украине и в Казахстане реальных положительных изме-
нений в 2008–2009 годах замечено не было.

В соответствии с другим рейтингом, Index of Eco-
nomic Freedom World Rankings (www.heritage.org/Index/
Ranking.aspx), наиболее благоприятными для бизнеса 
можно считать Гонконг, Сингапур, Австралию, Ирлан-
дию, Новую Зеландию, США, Канаду, Данию, Швейца-
рию, Великобританию.

Это что касается собственно вопросов ведения бизне-
са. Но есть еще и аспект налогообложения. В каждой стра-
не существуют свое налоговое законодательство и масса 
возможностей для оптимизации налогов. В последующих 
книгах, посвященных отдельным странам (Швейцария, 
Великобритания, Франция, Италия, Испания, Германия 
и другие), я обязательно подробно остановлюсь на наибо-
лее важных аспектах открытия бизнеса, выбора правовой 
формы, регистрации компании и уплаты налогов в каж-
дой конкретной стране. Для краткого же ознакомления 
с вопросом можно воспользоваться таблицей, приведен-
ной в Приложении 1 этой книги.

Кстати, вы знаете, что сегодня в той же Англии можно 
зарегистрировать компанию через Интернет за 20 фунтов? 
Поэтому выход на международный рынок может оказаться 
более быстрым и простым, чем вы думаете, особенно если 
выбрать наиболее благоприятную страну из первой десятки.

образование

Наиболее распространенной причиной для переезда в дру-
гую страну сегодня является забота о семье, и в первую оче-
редь о детях и их будущем. В этом случае выбирают страны, 
где дети могут получить лучшее образование, что даст им 
хорошие шансы устроить в дальнейшем свою жизнь. 

возможность работы по найму

В какой стране сегодня имеются наилучшие возможно-
сти для построения карьеры? И где искать самое инте-
ресное предложение о работе? 

CareerCast (www.careercast.com) считает, что лучше все-
го работается в Великобритании, Китае, США, Франции, Ав-
стралии, Японии, Германии, Гонконге, Испании и Италии.

Forbes.com в списке пяти наиболее перспективных 
для работы стран рекомендует Колумбию, Сингапур, Тай-
вань, Бразилию и Индию. Австралия, Канада и Новая Зе-
ландия регулярно обновляют списки наиболее востре-
бованных специальностей для участия в программах 
профессиональной иммиграции.

Выбор за вами — и, конечно же, за той страной, 
в которой вы сможете найти работу по душе.

бизнес-среда и на логи 

Если основная цель вашего переезда — бизнес, то и стра-
ну нужно выбирать ту, в которой условия для ведения дел 
наиболее благоприятны, а налоговое бремя минимально.

Всемирный банк ежегодно публикует отчет, в ко-
тором представлен рейтинг стран, наиболее благопри-
ятных для развития бизнеса: «Ведение бизнеса-2010»: 
russian.doingbusiness.org/features/Highlights2010.aspx.

Первое место уже четвертый год подряд занимает 
Сингапур. В первой десятке также Новая Зеландия, Гон-
конг, США, Великобритания, Дания, Ирландия, Канада, 
Австралия, Норвегия. Моя любимая Швейцария — на 
21-м месте, а вот Россия только на 120-м, между Бангла-
деш и Коста-Рикой. Пытаются улучшить ситуацию Ру-
анда, Кыргызстан, Македония, Беларусь, ОАЭ, Молдова, 
Колумбия, Таджикистан, Египет и Либерия. В России, на 
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долг перед отечеством выполнен, свое отработали, пора 
и отдохнуть, посмотреть мир и пожить в свое удоволь-
ствие. Тем более что благоприятный климат и высокий 
уровень медицинского обслуживания могут прибавить 
не один год жизни.

Очень показательны в этом плане такие разви-
тые страны, как США, Великобритания, Нидерланды, 
Германия, в которых переезд пенсионеров в более 
теплые края принял массовый характер. И в послед-
ние годы данный подход активно практикуется уже 
и в нашей стране (среди тех, кто может это себе по-
зволить).

На Западе существуют даже рейтинги стран, наи-
более привлекательных для жизни на пенсии. Они пуб-
ликуются, в частности, на сайтах:

www.smartmoney.com —
www.escapeartist.com —
www.internationalliving.com —

При расчете рейтингов учитываются стоимость не-
движимости, культурный и развлекательный фактор, 
стоимость проживания, безопасность и стабильность, 
уровень медицинского обслуживания, климат, соци-
альные льготы, инфраструктура.

Особенно популярна на Западе реклама издатель-
ства InternationalLiving «Пенсия в раю за $30 в день!». 
Дело в том, что во многих странах государственная 
пенсия очень невелика, на нее трудно прожить в наибо-
лее дорогих городах мира, таких как Токио, Осака, Па-
риж, Копенгаген, Осло, Цюрих, Женева, Франкфурт-на-
Майне, Хельсинки, Сингапур, Гонконг, Вена, Дублин. 
Поэтому жители этих городов и стремятся выехать туда, 

Получение высшего образования является также 
одной из самых распространенных возможностей для 
того, чтобы в дальнейшем остаться в этой стране (этой 
теме посвящена отдельная глава данной книги). 

Лидерами в области образования являются: Дания, 
США, Австралия, Франция, Германия, Израиль, Велико-
британия, Финляндия, Япония, Канада, Швейцария, 
Швеция, Бельгия, Нидерланды, Норвегия, Италия, Ав-
стрия. Кстати, Россия также попала в рейтинг лучших 
вузов благодаря МГУ. Некоторые рейтинги стран, лиди-
рующих по качеству высшего и начального образова-
ния, можно найти на следующих сайтах:

 en.wikipedia.org/wiki/ —
Academic_Ranking_of_World_Universities
www.topuniversities.com —
 en.wikipedia.org/wiki/ —
College_and_university_rankings
www.prepreview.com/ranking/us/private_schools.php —

Сегодня многие страны — например, США, Нидер-
ланды, Австрия — предлагают научным сотрудникам 
прекрасные возможности для жизни и работы с возмож-
ностью впоследствии остаться в стране. Поэтому, если 
вы планируете получить ученую степень, обратите вни-
мание на страны, которые предоставляют наилучшие 
возможности именно для аспирантов.

социа льная поддержка 

Очень часто решение перебраться в другую страну при-
нимают люди, выходящие на пенсию. В перемене места 
жительства они видят достойную альтернативу обыч-
ной жизни пенсионера на родине. А что? Дети выросли, 
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недвижимость (в той же Болгарии теперь, инвестируя 
в бизнес, можно получить гражданство страны). Поэто-
му, обладая даже небольшим капиталом или источни-
ком регулярного дохода, можно подобрать благоприят-
ную страну для райской жизни на склоне лет. Особенно 
если обратить внимание на такие страны и регионы, 
как Юго-Восточная Азия, Индия, Тунис, Эквадор, Мек-
сика, Новая Зеландия, Парагвай, Южная Африка, в ко-
торых немало мест, где при невысокой стоимости жиз-
ни уровень комфорта достаточно высок. 

Нужно учитывать, что, переезжая в другую страну 
в пожилом возрасте, не следует рассчитывать на щед-
рую пенсию. Так как вы не платили пенсионных взно-
сов в этой стране, то и пенсия вам полагаться не будет. 
Исключение делается только для репатриантов: госу-
дарство гарантирует таким переселенцам социальную 
защиту. Поэтому о пенсии следует позаботиться зара-
нее, благо сегодня существуют программы страхования 
жизни, которые являются прекрасной альтернативой 
обычному пенсионному страхованию и доступны для 
жителей большинства стран. Наиболее известные ком-
пании, у которых вы можете узнать подробные усло-
вия страхования жизни: Allianz, AIG, ING, CitiGroup, 
Generali, Zurich, Skandia, SwissLife, Aspecta*.

Еще один фактор для выбора страны для прожива-
ния на пенсии — уровень медицинского обслуживания.

где на свой довольно скромный бюджет могут себе по-
зволить наилучшие условия для жизни. 

В списке наиболее привлекательных для пенсионе-
ров западных стран лидируют Эквадор, Мексика, Па-
нама, Уругвай, Италия, Франция, Бразилия, Аргенти-
на, Коста-Рика, Греция, Португалия, Испания, Таиланд, 
Кипр, Южная Африка, Каймановы острова, Мальта, Но-
вая Зеландия, Австралия, Малайзия и Канада.

Учитывая предпочтения наших соотечественников, 
я бы сделал серьезную поправку в этом списке, внеся 
в него дополнительно Канаду, США, Хорватию, Черного-
рию, Кипр, Израиль, Болгарию, Мальту, Таиланд, Доми-
никанскую Республику, Швейцарию, Францию, Италию, 
Испанию, Португалию, Грецию, Турцию, Египет.

При выборе страны для проживания пенсионера 
нужно учитывать четыре основных фактора: 

 правовой статус, позволяющий долгосрочное пре- —
бывание или постоянное проживание на законных 
основаниях;
стоимость жизни; —
 высокий уровень медицинского обслуживания; —
благоприятный климат. —

Сегодня многие страны развивают специальные 
пенсионные программы, позволяющие переехать на 
постоянное место жительства людям, имеющим капи-
тал или приобретающим недвижимость в этой стра-
не. Среди этих стран Кипр, Канада, Австралия, Новая 
Зеландия, Швейцария, Великобритания, Мальта, Еги-
пет, Турция. В большинстве стран существует возмож-
ность получения долгосрочной визы, вида на житель-
ство через инвестиции в бизнес или дорогостоящую 

* Если у вас еще нет опыта долгосрочного финансового планирования 

и управления капиталом, очень рекомендую прочитать новую кни-

гу Владимира Савенка «Ваши деньги должны работать», которая яв-

ляется прекрасным руководством, как скопить достаточно средств, 

чтобы жить на пенсии в выбранной вами стране. Прим. авт.
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онов нашей страны или мест с континентальным кли-
матом в более южные широты, ближе к морю, туда, где 
мягкая зима, долгое лето или хотя бы много солнечных 
дней в году. Понятие лучшего климата очень субъектив-
но, но многие отдают предпочтение Мексике, Австра-
лии, Средиземноморью, Канарским островам, Мальте, 
Швейцарии, странам Латинской и Центральной Амери-
ки, Калифорнии в США. 

Миграционный консалтинг 

Поскольку факторов и критериев оценки той или иной 
страны существует великое множество, вполне понятно, 
что определиться с тем, куда же стоит переезжать, очень 
непросто. Облегчить выбор призвана такая услуга, как 
миграционный консалтинг. Специалисты данного профи-
ля помогут вам принять решение с учетом именно вашей 
конкретной жизненной ситуации. Они проанализируют 
ваши ожидания, предпочтения, возможности и большин-
ство факторов, имеющих для вас значение, оценят их вли-
яние на вас и выдадут примерные результаты, предпочти-
тельные именно для вас. Поэтому в большинстве случаев 
лучше не мучиться самому в попытках собрать как можно 
больше пока еще незнакомой информации, а обратиться 
к профессионалу.

Но помните, что в данном вопросе торопиться не сто-
ит, если, конечно, вы не бывший госчиновник, финансист 
или застройщик, который пытается скрыться от пресле-
дования и обманутых вкладчиков, хотя и в этой ситуа-
ции придется выбирать между политическим убежищем 
в Лондоне или лесами Амазонки и Коста-Рики.

В список 50 стран с наиболее развитой системой 
здравоохранения, по данным Международной организа-
ции здравоохранения (www.who.int/whr/en/index.html), 
вошли Франция, Италия, Андорра, Мальта, Сингапур, 
Испания, Оман, Австрия, Япония, Норвегия, Португалия, 
Монако, Греция, Исландия, Люксембург, Нидерланды, Ве-
ликобритания, Ирландия, Швейцария, Бельгия, Колум-
бия, Швеция, Кипр, Германия, Саудовская Аравия, ОАЭ, 
Израиль, Марокко, Канада, Финляндия, Австралия, Чили, 
Дания, Доминика, Коста-Рика, США, Куба, Бруней, Новая 
Зеландия, Бахрейн, Хорватия, Катар, Кувейт, Барбадос, 
Таиланд, Чехия, Малайзия, Польша. 

Важным индикатором для определения уровня 
медицинского обслуживания в стране является то, на-
сколько в ней развит медицинский туризм. Сегодня 
в этой отрасли лидируют Литва, Турция, Индия, Изра-
иль, Коста-Рика, Венгрия, Египет, Южная Африка, Ма-
лайзия, Таиланд, Куба, Чехия, Аргентина, Бразилия, 
Объединенные Арабские Эмираты, Панама, что также 
может служить основой для выбора. 

Кроме того, я рекомендую ознакомиться с про-
граммами медицинского страхования, которые могут 
гарантировать вам желаемый уровень медицинско-
го обслуживания. В каждой стране существуют мест-
ные компании, специализирующиеся на медицинском 
страховании, но есть и глобальные игроки, которые по-
зволят вам иметь страховой полис и пользоваться ка-
чественными медицинскими услугами в большинстве 
стран мира. Среди них Allianz, IHI (BUPA International), 
AXA Health Insurance.

И наконец, климат. Я с пониманием отношусь к лю-
дям, которые предпочитают переехать из северных рай-



Также хочу отметить, что никакие рейтинги не заме-
нят личного опыта. Любую внешнюю информацию стоит 
воспринимать только как указатели, которые помогают 
выбрать направление, но для того, чтобы принять окон-
чательное решение, обязательно надо посетить выбран-
ную страну и какое-то время пожить там. Благо сегодня 
для этого существует масса возможностей.

Подводим итоги

Определите для себя, насколько далеко может нахо-
диться ваш новый дом. Подумайте, с какой целью вы 
переезжаете в другую страну. Для жизни, работы, по-
лучения образования, на пенсию? Какие критерии при 
выборе места жительства для вас имеют первосте-
пенное значение? Правовой статус, наличие работы 
или возможность получения нужного вам образова-
ния, уровень благополучия, стоимость жизни, система 
здравоохранения или социальной защиты? Исходя из 
всего этого выберите наиболее подходящее для вас го-
сударство.


